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V OBLASTI  PRIMÁRNÍ  PREVENCE  RIZIKOVÉHO  CHOVÁNÍ
Škola:             Základní škola a Mateřská škola při Priessnitzových léčebných lázních a.s, 


Jeseník
Školní rok:     2010/2011
Personální situace:    ředitelka školy, 6 pedagogů ZŠ, 1 pedagog MŠ
ANALÝZA  SOUČASNÉHO  STAVU

Délka turnusu:           4 - 6 týdnů
Počet žáků:                 cca 80 (proměnlivý údaj dle nástupů jednotlivých turnusů, od toho se 

odvíjí pohyblivý plán konkrétních preventivních aktivit)
    Zdravotně oslabené děti se do lázní sjíždějí z celé České republiky. Léčí se zde opakované infekce dýchacích cest, astmatici, alergici.

    ZŠ jim umožňuje po dobu léčení návaznost ve výuce základních vyučovacích předmětů podle informací předem zaslaných z kmenové školy nebo pracuje podle svého školního vzdělávacího programu. Žáci 1. i 2. stupně se učí denně tři až čtyři hodiny. Učitelé pomáhají žákům překonat adaptační potíže, které mohou být příčinou přechodných problémů ve výuce a během léčebného pobytu zvládnout požadované učivo. 
    První informace o žácích získáváme z dotazníků, které vyplňují jak rodiče, tak učitelé, se kterými dále zůstáváme v  telefonickém a elektronickém kontaktu. Upozorňují nás na individuální potřeby dětí, na specifické poruchy učení, popř. na poruchy chování.

    Kontakt s rodiči je zajištěn účastí pedagogů při příjmu dětí na léčebnu. Zde mají rodiče možnost blíže charakterizovat své dítě, upozornit na individuální zvláštnosti a potřeby.

    Zajišťujeme výuku také dětem, které zde pobývají s jedním s rodičů. V tomto případě je kontakt umožněn denně.

    Je zřejmé, že zdravotně oslabené děti mají větší počet zameškaných hodin. Velký počet dětí je diagnostikován pedagogicko psychologickou poradnou jako děti s poruchami učení a chování. Z dotazníku má pedagog možnost zjistit, zda dítě žije v úplné či neúplné rodině.

    Součástí ZŠ a MŠ při PLL jsou oddělení ZŠ a MŠ při nemocnici. 

HLAVNÍ   CÍLE  MINIMÁLNÍHO  PREVENTIVNÍHO  PROGRAMU

1. Ovlivňovat chování dětí a mládeže ve smyslu podpory zdravého životního stylu.

2. Zvyšovat odolnost dětí a mladistvých vůči sociálně patologickým jevům.

3. Včasně diagnostikovat žáky se sníženou adaptací na nové prostředí, dále žáky se sklony k šikaně a jiným poruchám chování.

4. Podporovat osobnostní  a sociální rozvoj, výcvik v sociálně komunikativních dovednostech.

ZABEZPEČENÍ  PLNĚNÍ  CÍLŮ

· příprava, realizace a koordinace preventivních aktivit – školní metodik prevence

· ve školním roce 2010/2011 zůstává základní strategií MPP osvojení základních kompetencí v oblasti zdravého životního stylu (ochrana dětí a mládeže před kuřáctvím, prevence problémů způsobených alkoholem a jinými látkami, prevence obezity i poruch příjmu potravy, narůstající počet dětí ohrožených astmatem a alergiemi); inspirace koncepcí projektu Škola podporující zdraví
· pravidelná účast metodika prevence na odborných seminářích, kurzech a jiných formách dalšího vzdělávání, specializační studium
· vypracování a podání projektu se žádostí o poskytnutí dotace 
· spolupráce s vedením školy a okresním a krajským metodikem prevence
· seznámení kolektivu pedagogů s filozofií programu a jejich zaangažování do realizace

· informování ostatních pedagogů o aktualitách v oblasti prevence (letos zaměření na šikanu, kyberšikanu, bezpečný internet, kouření, základní právní normy)
· vytvoření a vybavení terapeutického pracoviště

· zařazování vhodných témat do výuky, realizace projektů v rámci Školního vzdělávacího programu
· zapojení žáků do všech aktivit tak, aby sami sledovali dění ve škole, snažili se potlačit negativní vlivy a řešili problémové situace

· individuálně se věnovat žákům, respektovat pokyny z kmenových škol, volit metody práce podle potřeb žáků

· doplňování knihovny a videotéky pro potřeby vyučujících, využití internetu

· pokračovat ve vydávání školního časopisu  Škulda

· zajištění minimálně 1 hodiny v rozvrhu během každého turnusu ve všech ročnících

· důsledná činnost všech vyučujících, jednotná výchovná opatření

· spolupráce s odborníky, organizacemi a institucemi dle témat a forem

· vzdělávání pedagogů dle plánu dalšího vzdělávání pedagogických pracovníků, samostudium, příklady dobré praxe na www.rvp.cz
ZDRAVÝ  ŽIVOTNÍ  STYL

Cíle:
1. prevence závislostí, kriminality a delikvence, xenofobie a rasismu, šikanování,        vandalismu, virtuálních drog (počítač, televize, DVD)

2. výchova ke zdravému životnímu stylu a ohleduplnosti

3. výchova k odpovědnosti za své zdraví i zdraví ostatních, prevence úrazů

4. témata dopravní výchovy, první pomoc 
5. ochrana životního prostředí, environmentální výchova

6. ochrana člověka za mimořádných událostí

7. bezpečný internet

Forma:

· zařazování všech vhodných témat do výukových předmětů, v 1. - 5. ročníku především do hodin předmětu Člověk a jeho svět, v 6. - 9. ročníku do hodin přírodopisu a informatiky
· besedy a přednášky s odborníky nebo připravené učiteli

· využití videokazet s preventivní tematikou (První pomoc; Neubližuj mi; Kouzlo nezranitelnosti; Proto pozor, proto bacha; Oči hadů; Nepřítel dětí)

· práce s materiály z balíčku pro „Dětský den bez úrazů“, v MŠ a ZŠ při nemocnici využít pro hodnocení konkrétní situace hospitalizovaných dětí
· společně s mluvčí Policie ČR a pracovníky Městské policie seznamovat žáky vhodnou formou s jejich právy a povinnostmi a s Integrovaným záchranným systémem

· v rámci péče o chrup využívat komplexní výukový program „Zdravé zuby“ pro žáky 1. stupně, pracovat na internetových stránkách tohoto programu

· seznámení dětí  s „Pravidly k bezpečnějšímu užívání internetu“,vyvěšení pravidel v počítačové učebně, využití počítače - www.internethotline.cz
· v letošním školním roce se opět zaměřit na výchovu proti kouření (tvorba správných postojů, slohové a výtvarné práce, počítačové prezentace, správná orientace v reklamě, Den bez tabáku, Den bez cigaret…)
· využívat schránku důvěry, odpovědi pod značkou uveřejnit na nástěnce

· diskutovat o mezinárodní situaci, zejména v souvislosti s novou vlnou terorismu; chování za mimořádných událostí
FORMOVÁNÍ  OSOBNOSTI  DÍTĚTE

Cíle:
1. zvyšování odolnosti vůči projevům rizikového chování, tlumení agresivity,   adekvátní reakce na stres a neúspěch, rozvoj oslabených funkcí u žáků s vývojovými poruchami učení a chování
Forma:

· besedy, nácvik správných postojů, diskuze, výtvarné a slohové zpracování témat, počítačové prezentace
· využívání nových poznatků z oblasti komplexní rehabilitační péče

· individuální přístup

· schopnost říci „NE“ je jedním z nejzákladnějších lidských práv, které může být někdy pod vlivem okolností velmi obtížně realizováno, nelze to prosadit bez dostatečného sebevědomí a základních komunikačních dovedností 

2. zvyšování sociální kompetence, rozvoj komunikačních dovedností, posilování 
            právního vědomí a mravních hodnot 
Forma:   
· hry na nácvik verbální a neverbální komunikace, sebepoznání, schopnost vyjádřit svůj názor, simulační hry, vzájemné vnímání odlišností dětí, základní právní normy
· kooperativní vyučování

· besedy, projekty

3. vhodnými činnostmi napomáhat k úspěšnému průběhu léčby dětí v MŠ a ZŠ              při nemocnici

Forma:

· dodržování práv hospitalizovaných dětí (Charta práv dětí v nemocnici)

· zlepšování psychického stavu dětí, zapojení rodičů

· projekt „Co mě čeká?, využívání a rozšíření fotoalba lékařských zákroků
· výstavy dětských prací na témata z oblasti prevence (kouření, úrazy…)

4. podpořit zájem žáků o studium cizích jazyků

Forma:

· připomenutí Evropského dne jazyků

· využití témat ve školním časopise a na nástěnkách v odborných učebnách

· projekty

· práce s odbornou literaturou, časopisy, CD-romy, internetem

5. zvyšování sebedůvěry, zlepšování týmové spolupráce, řešení konfliktů

Forma:

· zážitková pedagogika – lanové aktivity, záchranářství

· kooperativní vyučování

· projekty ve výuce

VOLNOČASOVÉ  AKTIVITY
Funkce školy je zde z organizačních důvodů omezená.

Organizujeme besedy a výjezdy do okolí, na kterých seznamujeme žáky s jesenickým regionem a tradicí lázeňství. Minimálně jednou ročně pořádáme celodenní školní výjezd.

Pedagogové jsou připraveni zajistit jednou týdně v odpoledních hodinách zájmové kroužky (počítačový, literárně – dramatický) pro děti z léčebny Karolina.

REPRESÍVNÍ  NÁSTROJE

Závažné přestupky proti školnímu řádu / hrubost, šikana, agresivita atd./ jsou řešeny ihned s vedením školy a písemný záznam je zaslán ředitelství kmenové školy.

METODY  HODNOCENÍ  EFEKTIVITY  PROGRAMŮ  A  ČINNOSTÍ

· pomocí dotazníkové metody zjišťujeme názory dětí 1. i 2. stupně na pobyt ve škole (konec každého turnusu)

· rodiče formou dotazníku hodnotí podmínky pro výchovně vzdělávací práci v naší škole

· besedy, které jsou zaměřeny na podporu zdravého životního stylu a prevenci, jsou zakončeny závěrečným zhodnocením, testem nebo zpracováním projektu či prezentace na zadané téma

· na škole je zřízena schránka důvěry

· změny postojů žáků k problematice zdravého životního stylu hodnotíme rozhovorem po zhlédnutí videopořadu

· pohovory se zdravotnickými a výchovnými pracovníky lázní zjišťujeme úspěšnost komplexní rehabilitační péče

· průběžně sledujeme podmínky, situaci a klima ve škole

· účinnost MPP je hodnocena průběžně během školního roku na pedagogických poradách a jednou ročně komplexně

EVIDENCE,  ZPĚTNÁ  VAZBA

· vedení záznamů o jednorázových akcích během školního roku – ředitel školy /plán práce školy/, třídní knihy jednotlivých ročníků, roční vyhodnocení MPP

· evidence školního metodika prevence

· záznamy akcí z oblasti zdravého životního stylu a prevence – vyučující v třídních knihách

· zpětná vazba od dětí – žáci hodnotí pobyt ve škole na konci turnusu (lze anonymně)

POSTUP ŠKOLY PŘI DIAGNOSTICE A VYŠETŘOVÁNÍ ŠIKANY

V souladu s metodickým pokynem Č.j. 24 246/2008-6 má škola vypracován PROGRAM PROTI ŠIKANOVÁNÍ. Slouží k vytvoření bezpečného, respektujícího a spolupracujícího prostředí ve škole. Zaměřuje se především na prevenci šikanování a ukazuje postupy řešení v případě, že k šikanování ve školním prostředí dojde. Je určen pedagogickým i nepedagogickým pracovníkům školy, rodičům a žákům. Tento program je součástí Minimálního preventivního programu.
PROGRAM PROTI ŠIKANOVÁNÍ

1. Charakteristika šikany

2. Základní pojmy
3. Stadia šikanování

4. Hlavní úkoly školy v prevenci

5. Metody řešení, krizový plán
6. Výchovná opatření
7. Důležité informace a zdroje

1. Charakteristika šikanování
Šikanování je jakékoliv chování, jehož záměrem je ublížit jedinci, ohrozit nebo zastrašovat jiného žáka, případně skupinu žáků. Je to cílené a opakované užití násilí jedincem nebo skupinou vůči jedinci či skupině žáků, kteří se neumí nebo nemohou bránit. Zahrnuje jak fyzické útoky v podobě bití, vydírání, loupeží, poškozování věcí, tak i útoky slovní v podobě nadávek, pomluv, vyhrožování či ponižování. Může mít i formu sexuálního obtěžování až zneužívání. Šikana se projevuje i v nepřímé podobě jako nápadné přehlížení a ignorování žáka či žáků třídní nebo jinou skupinou žáků. Nebezpečnost šikany spočívá zvláště v její závažnosti, dlouhodobosti a nezřídka i v celoživotních následcích na duševním i tělesném zdraví. Z hlediska trestního zákona může šikanování žáků naplňovat skutkovou podstatu trestných činů vydírání, omezování osobní svobody, útisku, ublížení na zdraví, loupeže, poškození cizí věci apod.

2. Základní pojmy
· verbální šikana, přímá a nepřímá – psychická šikana (součástí je i kyberšikana, děje se pomocí ICT technologií)
· fyzická šikana, přímá a nepřímá (včetně krádeží a ničení majetku)

· smíšená šikana, kombinace verbální a fyzické šikany (např. násilné a manipulativní příkazy)

· nepřímé znaky šikanování – žák nemá kamarády, o přestávkách je osamocený nebo vyhledává blízkost učitele, působí nešťastně, před třídou je nejistý a ustrašený, zhoršuje se prospěch ve škole, má poškozené nebo ztracené věci, nechce chodit do školy, na těle má modřiny a rány, které neumí uspokojivě vysvětlit apod.

· přímé znaky šikanování – nadávky, ponižování, hrubé žerty na žákův účet, nepřátelská a pohrdavá kritika, nátlak na odevzdávání darů a peněz, podřizování příkazům od spolužáků, neoplácení i menších fyzických útoků apod.
3. Stadia šikanování

· zrod ostrakismu – jde o mírné, převážně psychické formy násilí, kdy se okrajový člen skupiny necítí dobře. Je neoblíben a není uznáván. Ostatní ho více či méně odmítají, nebaví se s ním, pomlouvají ho, spřádají proti němu intriky, dělají na jeho účet „drobné“ legrácky apod. Tato situace je již zárodečnou podobou šikanování a obsahuje riziko dalšího negativního vývoje.

· fyzická agrese a přitvrzování manipulace - v zátěžových situacích, kdy ve skupině stoupá napětí, začnou ostrakizovaní žáci sloužit jako hromosvod. Spolužáci si na nich odreagovávají nepříjemné pocity například z očekávané těžké písemné práce, z konfliktu s učitelem nebo prostě jen z toho, že chození do školy je obtěžuje. Manipulace se přitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvíce subtilní fyzická agrese.

· vytvoření jádra útočníků - vytváří se skupina agresorů, začnou spolupracovat a systematicky, nikoliv již pouze náhodně, šikanovat nejvhodnější oběti. V počátku se stávají jejich oběťmi ti, kteří jsou už osvědčeným objektem ostrakizování. Jde o žáky, kteří jsou v hierarchii nejníže, tedy ti „slabí“.

· většina přijímá normy agresorů - normy agresorů jsou přijaty většinou a stanou se nepsaným zákonem. V této době získává neformální tlak ke konformitě novou dynamiku a málokdo se mu dokáže postavit. I mírní a ukáznění žáci se začnou chovat krutě – aktivně se účastní týrání spolužáka a prožívají při tom uspokojení. 

· totalita neboli dokonalá šikana -  násilí jako normu přijímají všichni členové třídy, šikanování se stává skupinovým programem.

4. Hlavní úkoly školy v prevenci šikanování
Škola má povinnost předcházet všem náznakům násilí a šikanování a vytvářet bezpečné prostředí pro každého jedince. Snažíme se budovat sociálně zdravé prostředí, zajímáme se o žáky, jsme s nimi v těsnějším kontaktu, abychom měli přehled, co se mezi nimi děje. Vzhledem ke specifikům provozu školy (střídání turnusů, žáci z různých typů škol, kteří se vzájemně poznávají) učitelé pomáhají žákům překonávat adaptační potíže, včasně diagnostikují a řeší problémové situace. Můžeme tak předcházet nežádoucím situacím a konfliktům. V této oblasti spolupracují všichni pracovníci školy, kteří jsou seznámeni s charakteristikou i projevy šikanování a metodami řešení počáteční i pokročilé šikany.
Základní myšlenky prevence na naší škole:
· zajímáme se o žáky

· otevřeně s dětmi komunikujeme o vztazích, o odlišnostech jednotlivců

· podporujeme pozitivní vzájemné vztahy mezi žáky

· dodržujeme společně stanovená třídní pravidla

· všichni pracovníci jsou seznámeni s důležitými informacemi o každém žáku

· pozorujeme, nasloucháme, vytváříme pozitivní sociální klima

· pomáháme rozvíjet pozitivní mezilidské vztahy a úctu k životu druhého člověka

· výuku vedeme zajímavě, každé dítě má možnost zažívat úspěch
· zajišťujeme dohled nad žáky, kontrolujeme riziková místa ve škole

· organizujeme diskuze se žáky v rámci projektu „Nikdo nemá právo druhému ubližovat“

· nabízíme možnost sdělení informací prostřednictvím schránky důvěry

5. Metody řešení
Pedagogický pracovník musí šikanování mezi žáky předcházet, všechny projevy co nejrychleji řešit a oběti poskytnout okamžitou pomoc.

KRIZOVÝ PLÁN ŘEŠENÍ ŠIKANY

1. Krizový plán řešení šikany má eliminovat nebo minimalizovat škody v případě, že ve škole dojde k případu šikanování. 
2. V případech prokázaných projevů šikany nebo podezření na šikanu zahájí pedagogický pracovník okamžitě vyšetřování šikany, spolupracuje s metodikem prevence a vše oznámí řediteli školy. 
3. Pokud rodiče informují školu o podezření na šikanování, ředitel zahájí odborné vyšetření záležitosti. Je kladen důraz na taktní jednání s rodiči a zachování důvěrnosti informací.
4. Ředitel školy rozhodne, zda škola zvládne řešit problém vlastními silami nebo potřebuje pomoc specializovaných institucí a Policie ČR. Zajistí informování rodičů a kmenové školy.
5. Postup vyšetřování počátečních stádií šikany – dodržujeme posloupnost kroků:
a) odhad závažnosti situace a rozpoznání, zda nejde o neobvyklou formu šikanování, vyvarovat se bagatelizace problému, neřešit problém před třídou
b) musíme nalézt odpovědi na tyto otázky: Kdo je obětí, kolik jich je? Kdo je agresorem, kolik jich je, kdo je iniciátor, kdo aktivní účastník? Co, kdy, kde a jak dělali agresoři obětem? K jak závažným agresivním a manipulativním projevům došlo? Jak dlouho šikanování trvá? Výpovědi k jednotlivým otázkám je nutné zapsat a uspořádat do důkazního materiálu.
c) rozhovor s těmi, kteří na šikanování upozornili a s oběťmi

d) dávat pozor na typické chování oběti – vše popírá, útočníky označuje za kamarády, má strach z pomsty apod.
e) nalezení vhodných svědků, neprozradit zdroj informací
f) individuální, podle potřeby i konfrontační rozhovory se svědky, nikdy však konfrontace obětí s agresory nebo společné vyšetřování svědků a agresorů
g) informování rodičů (podle situace i dříve)
h) ochrana oběti (podle situace i dříve)
i) rozhovor s agresory, případně konfrontace mezi nimi – dobře se připravit, mít dostatek důkazů, okamžitě zastavit jejich agresi
j) svolání výchovné komise

k) spolupráce s rodiči obětí i agresorů

l) následná práce s kolektivem třídy

6. Postup vyšetřování pokročilé šikany:
a) bezprostřední záchrana oběti

b) domluva pedagogických pracovníků na spolupráci a postupu vyšetřování

c) zabránění domluvě agresorů na křivé výpovědi

d) pokračující pomoc a podpora oběti

e) nahlášení policii (ředitel školy)

f) vlastní vyšetřování

7. Spolupráce se specializovanými institucemi a Policií ČR:
· Pedagogicko – psychologická poradna Jeseník -  Mgr. Martin Kupka, Ph.D., prevence.jesenik@seznam.cz, tel.: 584 411 829
· Policie ČR – Mgr. Ludmila Andělová, tel.: 974 773 310, mobil: 606 953 140
· Bc. Jaroslav Hazucha, tel.: 974 773 340

· nprap. Jiří Černěnko, tel.: 974 773 208, mobil: 602 257 459

6. Výchovná opatření

Při porušení povinností stanovených školním řádem může být podle závažnosti tohoto porušení žákovi uloženo (-a):

a) Napomenutí třídního učitele - ukládá třídní učitel bezprostředně po přestupku, kterého se žák dopustí. 

b) Důtka třídního učitele – ukládá ji třídní učitel po projednání a se souhlasem ředitele školy za závažnější či opakované porušení řádu školy, norem slušnosti; důtka třídního učitele se uděluje před kolektivem třídy.

c) Důtka ředitele školy - ukládá ji ředitel školy po projednání v pedagogické radě za vážná porušení řádu školy – zvláště za porušování norem slušnosti, za neomluvené absence, za agresivitu vůči spolužákům i dospělým a další závažná provinění. 
Ředitel školy nebo třídní učitel neprodleně oznámí uložení napomenutí nebo důtky a jeho důvody prokazatelným způsobem žákovi a jeho zákonnému zástupci dopisem. Uložení napomenutí nebo důtky se zaznamená do zprávy kmenové škole.

7. Důležité informace a zdroje
· linka bezpečí 116 111 – bezplatná
· internetová linka bezpečí:  pomoc@linkabezpeci.cz
· www.minimalizacesikany.cz
· www.prevence-info.cz
· literatura:  Kolář, M. Bolest šikanování. Praha: Portál, 2005 
                 Kolář, M. Skrytý svět šikanování. Praha: Portál, 2000

                 Vágnerová, K. Minimalizace šikany – praktické rady pro rodiče. Praha:           
                       Portál, 2009
                        Bendl, S. Prevence a řešení šikany ve škole. Praha: ISV Nakladatelství, 2003
  Minimální preventivní program a preventivní výchovně vzdělávací působení je neoddělitelnou součástí výuky i života celé školy. Nejde tedy o nárazové probírání aktuálních témat, snažíme se, aby každodenní život školy umožňoval osvojování kompetencí zdravého životního stylu. K tomu přispívá zejména důsledná činnost všech vyučujících a jejich snaha o příjemné a bezpečné školní klima.
V Jeseníku, 1. září 2010
Zpracovala: Mgr. Hana Augustynková                                Schválila: Mgr. Eliška Ježková          
                    školní metodik prevence                                                   ředitelka
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